对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	张霖学
	性 别
	男
	年 龄
	84
	联系
电话
	64493811

	文化程度
	初中
	原职务/职称
	
	原工作单位
	后勤处

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	张霖学老师退休后,长期担任家委会主任和党支部副书记工作，为小区居民和离退休老同志服务，赢得大家好评如今，已84岁的张老师，仍然精力充沛，担任着小石桥支部副书记工作，为小区离退休党员群众服务。

他经常不顾年高爬楼走访慰问小区高龄多病离退休老同志，帮助他们解决生活中遇到的困难和问题，送去组织的关怀。他常说，我的身体好，情况熟悉，能为大家多做些事；小区的老同志遇事也都爱找张老师，他总是有求必应。
张老师说，我的身体好，一是心态平衡，与世无争，平平安安过好每一天。

二是生活规律，一日三餐，早上要吃好，中午要吃饱，晚上要吃少，粗细粮搭配。

三是保持良好睡眠，不敖夜，早睡早起，坚持锻炼身体。

四是晚上用温水泡泡脚，按摩足三里和涌泉穴为主，坚持每天多喝开水通便排毒。

五是不生气，知足常乐。

    张老师的养生心得在影响着他身边的老同志，不信你看，我校长寿老人小石桥家属院的最多。


	推荐单位意见
	 离退休分党委
                          （单位盖章）

	评选委员会意见
	


