对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	赵宁
	性 别
	女
	年 龄
	60
	联系
电话
	

	文化程度
	大本
	原职务/职称
	科级
	原工作单位
	人力资源处

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	赵宁老师从2009年开始担任学校老年舞蹈队的教练，她是一个工作上力求完美，精益求精的人，授课时她耐心传授、讲解和示范每个动作，目的是为了让每一个学舞的老同志老有所乐，老有所学。五年间，老同志在赵宁老师的教授下，有了长足的进步，老年舞蹈队先后三次参加教育部老年健身操比赛，两次获得二等奖，在北京市教工委多次组织的比赛中获得最佳表演奖。

赵宁老师工作中严格要求自己，为了展现学校老同志精神面貌和风采，他经常下功夫钻研舞蹈动作，还自费到外面学习，带领舞蹈班老同志反复排练，不怕吃苦、不怕受累、不计报酬。为学校赢得荣誉。也深受老同志们的好评。



	推荐单位意见

	天通苑党支部
                            （单位盖章）

	评选委员会意见
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