对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	蒋敏如
	性 别
	女
	年 龄
	65
	联系
电话
	64927637

	文化程度
	
	原职务/职称
	
	原工作单位
	后勤处

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	蒋敏如老师退休后，积极参加学校老年兴趣班学习，丰富自己晚年退休生活。在舞蹈班，蒋敏如老师担任了班长。她任劳任怨，不怕麻烦和困难，为大家打水、打扫教室卫生、团结帮助同学、配合离退休处和老师完成好教学工作。在舞蹈班，蒋敏如老师的功底和身体条件并不好，但她刻苦认真，虚心向老师和同学们学习，不断地练习每个动作，揣摩动作要领，回家后还要反复练习，很快成为办理的骨干。舞蹈班每年都要参加上级组织开展的汇演活动，蒋敏如老师积极配合离退休处做好汇演工作，发挥了班长积极作用。2012年，市里组织老同志第8套广播操比赛，蒋敏如老师克服困难勇挑重担，参加市里培训，回校后认真担当起广播操教练的职责，完成广播操推广和比赛任务，并且取得好成绩。蒋敏如老师爱好很多，她还参加了京戏协会，她常说有时候心情不好的时候，唱一段京戏，心情马上就开朗起来。她积极向上的生活态度常常感染着其他的老同志们。


	推荐单位意见
	 离退休处
                          （单位盖章）

	评选委员会意见
	


