对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	方红
	性 别
	女
	年 龄
	71
	联系
电话
	13691115082


	文化程度
	大专
	原职务/职称
	副处
	原工作单位
	华德公寓

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	方红老师2000年退休，热爱文艺的她参加了学校为老同志开办的合唱、舞蹈、钢琴、模特等兴趣班，再校外她还参加了交道口街道办的“东方爱歌”合唱团和商务部合唱团及北京市老年钢琴联谊会等文艺团体，并经常作为代表参加各类比赛和演出。

方红老师曾担任离退休分党委六道口党支部书记，任职期间，她始终与党保持一致，热心为大家服务，传递正能量，受到广泛好评。

如今71岁的方老师依然芳华正茂，气质上佳，这源于她长期以来坚持的锻炼身体、规律生活、心态平和、求知求学良好的生活习惯。她坚持参加合唱、舞蹈、钢琴、模特兴趣班，从中找到快乐，陶冶了情操，锻炼了身体。长期的坚持，使方红老师成为老同志舞蹈和麽特队中的骨干，大家学习的榜样。。



	推荐单位意见

	离退休处
                            （单位盖章）

	评选委员会意见
	


