对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	刘长春
	性 别
	男
	年 龄
	78
	联系
电话
	64713905

	文化程度
	大本
	原职务/职称
	副处长
	原工作单位
	人才交流中心

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	退休后刘长春老师每天锻炼一个小时。随着年龄的增长，他现在每天坚持慢跑快走40分钟。
刘老师的晚年生活很充实，他经常组织他的在职研究生外出活动，同学们都说他身体真棒。

此外，他还曾经担任钓鱼协会会长，每年多次组织老同志的钓鱼，丰富老年生活，大自然里呼吸新鲜空气，享受晚年幸福生活。在任支部书记期间，组织支部党员及家属，到香山、蟹岛、怀柔长城活动，使老同志晚年生活更加丰富多彩，让老同志的晚年更加幸福，组织支部党员学习、锻炼“健身操”。曾在支部书记培训活动中，组织大家学练“健身操”，并编制健康健身操长教给大家，这种“健身操”对心脑血管，对失眠大有好处，指导现在有的同志，还在坚持锻炼。
刘老师生活很规律，坚持不懈锻炼身体，积极参加校内外活动，生活丰富、充实。
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