对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	杨秀华
	性 别
	男
	年 龄
	91
	联系
电话
	64493811

	文化程度
	硕士
	原职务/职称
	副局级
	原工作单位
	宣传部

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	杨秀华老师是我校离休伤残老干部，战争年代腿上留下了伤，是革命功臣，但他把这看得很轻。离休后他一直担任和平里党支部书记，一干就是十多年，他始终保持着乐观、进取、淡定的精神状态。他关心国家大事，始终和党中央政治上保持一致，宣传正能量，如今91岁高龄的他仍积极参加支部活动，还经常对年轻的支部书记说：“要组织支部党员学习，学习是我们党员的终身任务，只有坚持学习，思想才能常新，理想才能永存。”“党要密切联系群众，是我们党的光荣传统”。

他自费订阅了三份报纸，每天坚持看报纸听新闻，他有个小本子，重要段落和精神，他都会记录下来，在支部学习会上，他常和党员们交流学习体会。
杨老师每天坚持锻炼身体，在小区花园里每天散步。他还常常练功，自己调理自己身体，很有心得。

	推荐单位意见
	  和平里支部
                          （单位盖章）

	评选委员会意见
	


