对外经济贸易大学

离退休干部“健康之星”推荐表
	姓 名
	杜培炎
	性 别
	男
	年 龄
	93
	联系
电话
	64970301

	文化程度
	大专
	原职务/职称
	副处长
	原工作单位
	基建处

	曾获校级以上奖励
	

	事迹简介
（500字以内）
	杜培炎老师是我校离休老干部，老共产党员，今年已经93岁高龄了，但精神仍然矍铄，保持着乐观向上的生活态度。

2009年杜培炎老师确诊为前列腺癌，他坦然面对，采取了保守治疗，如今不仅生活完全自理，还坚持读书看报，关注国家大事，关心学校发展，积极参加党支部的活动，向灾区捐款，起到表率作用。
杜老师说，健康乐观的生活态度和良好的心态，是安度幸福晚年的重要因素。 生老病死是铁的规律，癌症并不可怕，首先在精神上和心理上藐视它非常重要。
杜培炎老师是这么说的也是这么做的。他每天的生活非常有规律，定时听广播、定时读书看报，看电视上的养生节目，晚上10点睡觉，每天生活充实，面对癌症他非常坦然。 

他经常说，现在国家发展强大了，人民生活好了，感谢党！感谢学校！


	推荐单位意见
	  离休支部
                          （单位盖章）
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