第二届“夕阳美”老年文化艺术节活动方案
为贯彻落实党的第十八届三中全会精神和市教委深入开展“与党同心，与祖国同行”主题实践活动要求，迎接第二个国家法定“老年节”，丰富广大离退休人员的精神文化生活，展示老同志健康向上的精神风貌，决定于2014年9-10月举办我校第二届“夕阳美”老年文化艺术节，特制定本方案。
一、活动主题:“与党同心,与祖国同行”
二、活动内容
（一）评选表彰“学习之星”“健康之星”“乐为之星”
（二）举办老同志书画、摄影、手工作品展
（三）举办“夕阳美”重阳节文艺汇演
（四）开展“与党同心、与祖国同行”主题征文活动
（五）举办70、75周岁老同志集体生日会
（六）举办文化知识系列讲座
（七）走访慰问老同志
三、活动安排
（一）动员号召
通过各种途径号召全校各部门开展关老助老活动，看望慰问本部门离退休老同志，帮助解决实际困难。
时间：2014年9月下旬
（二）走访看望老同志
重点看望高龄、生病住院、孤寡、独居老人，送去学校全体师生员工的问候。
时间：2014年9月—10月
（三）主题征文
1.征文内容:以“与党同心，与祖国同行”为主题，阐述对学习党的十八大精神体会，对实现“中国梦”的感悟和认识，对弘扬和践行社会主义核心价值观的认识和体会。同时可以通过“我的校园记忆”，结合我校办学理念与办学成就，感怀我校事业发展和校园变化，抒发老同志爱党、爱国家、爱学校，与党同心，与祖国同行的情怀，展示老同志健康向上的精神风貌。
2.征文要求：作品须原创，题材不限，形式不限，字数一般不超过2000字，务必注明姓名、年龄、原工作单位、原职务、联系电话。
3.截稿日期：2014年6月30日
纸质材料送至：离退休处办公室。联系人李莹老师，联系方式64492148。
征文电子版投稿邮箱：uibeltx@163.com
（四）文化知识系列讲座
1.春联知识讲座。邀请原党委副书记贾怀勤讲解春联有关知识专题讲座。
时间：9月26日（周五）上午9:00
地点：外经贸老年活动中心206
2.普法知识讲座。邀请我校姚正旺律师讲解遗产处置等有关老年人切身利益的法律问题。
时间：10月10日（周五）上午9:00
地点：外经贸老年活动中心三层多功能厅
3.电子书库使用讲座。邀请图书馆专业人员为离退休老教授讲解学校电子数据库使用技巧。
时间：10月14日（周二）上午9:00
地点：外经贸老年活动中心三层多功能厅
4.手机使用一对一辅导。联系大学生志愿者为老同志讲解手机使用技巧。
时间：10月21、22日（周二、三）上午8:30—11:30
地点：外经贸老年活动中心三层多功能厅
5.电脑使用一对一辅导。联系大学生志愿者为老同志讲解电脑使用技巧。
时间：10月21、22日（周二、三）上午8:30—11:30
地点：外经贸老年活动中心一层电脑室
（五）举办70、75岁离退休老同志集体生日会
时间：10月17日（周五）上午9:00
地点：外经贸老年活动中心三层多功能厅
 
（六）书画、摄影、手工作品展
围绕“与党同心、与祖国同行”主旋律，抒发老同志爱国、爱党、爱校之情，展现老有所学、老有所乐的健康精神风貌，具有一定的艺术性、欣赏性。
1.书画作品要求（作品提交表见附表1）
（1）书法作品：字体、体裁不限，草书、篆书需附译文，尺寸整张一般不超过四平尺。
（2）绘画作品：形式不限，国画、油画、水彩、素描等形式均可，尺寸整张一般不超过四平尺。书画作品须为原创，不得侵犯第三方著作权。
（3）提交作品原则上每人限1幅，由离退休处负责装裱。
2.摄影作品要求（作品提交表见附表2）
（1）以人物照为主，反映老同志多姿多彩的退休生活，彩色、黑白不限；
（2）数码照片需提供电子版，照片要求为JPEG格式，胶片尺寸不小于6英寸；照片需附带说明，注明作品名称、拍摄时间、地点、照片内容说明以及摄影者姓名、年龄、联系方式。
（3）提交作品原则上每人限1张，由离退休处负责冲印、装框。
3.手工作品要求
形式不限，提倡绿色环保理念，鼓励有创意且利用废旧物品材料制作。
4.作品送交时间
（1）书画、摄影作品：2014年9月5日前，送交离退休处办公室，联系人：李莹，联系电话 64492148。数码作品投稿邮箱：uibeltx@163.com
（2）手工作品：2014年9月5日前，送交老年活动中心办公室，联系人：王玉凤、李昌英，联系电话 64492493。
5．作品展示时间：10月19—22日
6．活动结束后，全部作品退还本人。
（七）评选表彰我校离退休人员“学习之星”“健康之星”“乐为之星”
为表彰和宣传我校离退休人员积极健康的晚年退休生活，树立老同志学习的榜样，传递正能量，根据市教委关于深入推进离退休老同志“学习工程、健康工程、乐为工程”工作精神，进一步推进我校离退休人员服务管理工作，从2014年开始，每两年开展一次离退休人员“学习之星”“健康之星”“乐为之星”评选和表彰活动。
 
1.表彰时间：10月24日（周五）上午8:30
2.评选标准：
（1）基本条件
  参评人员为我校正式办理离退休手续的教职员工；
  热爱祖国,遵纪守法,品德高尚,作风正派；
  在老有所学、老有所乐、老有所为方面成效突出，事迹感人，影响广泛。
（2）“学习之星”推荐评选条件（以下条件具备其一）
  坚持学习和研究，对国家、社会或学校有突出成果或贡献；
  学以致用，能够运用所学知识坚持帮助老同志或大学生增长知识，开拓视野，做出积极贡献者；
  积极参加各级各类学习教育活动，并在活动中发挥骨干带头作用，收效显著，得到广泛认可者；
  获得过校级以上（含校级）教学、科研、专著及其他有关荣誉奖项或荣誉称号（获得时间为办理离退休手续之后的2012-2014年）。
（3） “健康之星”推荐评选条件（以下条件须同时具备）
  身体健康，无重大疾病，积极乐观,积极参加各项公益、文体活动，在活动中起骨干或带头作用；
  心理健康，心态积极健康乐观，关心国家大事，关心学校发展，关心帮助他人，家庭邻里和睦，口碑好；
  热心宣传积极养老观念和健康生活理念，有突出贡献者。
（4）“乐为之星”推荐评选条件（以下条件具备其一）
  心系学校、乐于奉献。品德修养高，在关爱学生成长成才、服务学校事业发展等方面倾心投入，取得突出成绩或明显成效；
  热心公益，服务社会。主动参与社会实践，自觉承担社会义务，积极提供专业及其他服务，在服务社会方面有突出事迹；
  获得过校级以上（含校级）有关荣誉奖项或荣誉称号（获得时间为办理退休手续之后的2012-2014年）。
3．评选程序：
（1）候选人的产生由离退休党支部、返聘人员所在学院或部门、校关工委以及兴趣班任课教师推荐，也可以个人自荐。
（2）“三星”推荐需填写《三星推荐表》（见附件3（1）—（4））和事迹材料（2000字以内）一份，提供个人2寸近照一张。
（3）《三星推荐表》于2014年5月30日前和事迹材料纸质材料报老干部处(求索楼125房间) ，联系人：崔宁宁，64495103，电子版发至uibeltx@163.com 
（4）离退休分党委和离退休人员工作处组织评审小组进行评审，确定候选人名单，在“惠园夕阳情”网站公示无异议后，报校党委备案。
（八）举办第二届“夕阳美”重阳节文艺汇演
1.演出时间：10月24日（周五）上午9:00
2.演出地点：新图书馆报告厅
3.报名方式：我校离退休人员可通过党支部、兴趣班、协会或者以个人名义申报节目，报名表可以从网上直接下载，或到外经贸老年活动中心办公室领取。（文艺节目报名表见附表4）
4.报名要求：本着安全、健康、量力的原则，参加文艺汇演的老同志要求行动方便、身体健康，具有良好的文化修养和艺术表现力，且征得家属同意。
5.报名时间：4月30日前将参演节目报名表交至外经贸老年活动中心办公室；6月30日前对上报节目进行筛选。
6.联系方式：64492493  王玉凤老师
64493633  朱忠田、李秋兰老师
7.节目要求 :
(1)戏曲、曲艺类节目剧种不限。时间5分钟左右。要求节目格调高雅，有较高的艺术观赏性。自行解决伴奏。 
(2)健身类节目以老年人喜闻乐见的项目为主。时间5分钟左右。要求整体动作连贯协调，具有较强的推广性，能够展现老同志健康向上的精神风貌。
(3)歌舞类节目突出思想性、艺术性、时代性，力求体现“与党同心、与祖国同行”内涵和爱党、爱国、爱校之情。时间5分钟左右。
(4)器乐类节目可以独奏、合奏，要求音准、节奏准确，时间4分钟左右。
(5)暑假前评审小组将对节目进行审查，并最终确定参加重阳节文艺汇演的节目单。
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