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体检通知
尊敬的女士/先生：
     为了保障您身体的健康，公司特为您提供一年一次的健康体检，本年度的体检爱康国宾组织安排，请您在规定的时间内进行体检，现将有关事项通知如下：
· 体检时间：

上午7:50—10：00（体检中心休息日除外），北京所有分院周一休息，如有调休以实际情况为准；
体检前请提前预约！
· 体检流程：[image: image8.png]
温馨提示：

· 体检当天请携带您的身份证/体检卡前往体检中心；
· 请提前3-7个工作日预约体检；
· 未婚女性进行妇科检查时请向医生咨询；

· 体检需要加项时请直接在体检中心前台交费，八折优惠，费用自理；

体检报告提供：

体检结束后的15个工作日内，体检中心将参加体检的员工个人体检报告邮寄至贵公司。
· 体检预约方式

  2、 预约方式： 

电话预约：4008-100-120 

 电话预约流程： 

（1）接通电话后按“2”进入客户服务； 

（2）按“1“进入预约体检服务，然后输入您的卡号、密码。待接通客服人员以后，告知您想要预约的体检分院地点、时间，留下您的联系方式。 

（3）客户确认预约成功后，您还会收到爱康信息系统收到的预约成功短信。 

网上预约：http://uibe.health.ikang.com 

网上预约流程： 

（1）登录：http://123.ikang.com   进行网上预约 

（2）在界面右侧“预约体检”栏输入您的会员卡号和密码 

（3）进入个人账户后，点击预约体检 

（4）选择想要预约的体检分院和体检时间 

（5）输入相关个人信息，完成预约。留下您的手机号之后，系统会稍候为您发送预约成功短信。 

· 机构地址：参看附件1
· 体检注意事项：参看附件2
附件1：

· 体检机构地址：
· 建国门分院： 北京市朝阳区建外大街建华南路１７号佰联大厦二层
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乘车路线：以下线路可到达爱康国宾建国门分院：

公 交：673、120、126、1、802、666路日坛路下车，向东走至建华南路，向南拐500米路西即到。
      640、728、639、19、403、205日坛路下车，向西走至建华南路，向南拐500米路西即到（现代柏联大厦二层）

地 铁：乘坐地铁1或2号线到建国门站下车，东北口（B口）出，出来沿建外大街向东走400米，右转到建华南路（北广电台）,往南500米路西即到。
       乘坐地铁1号线永安里下车，C出口出，出来沿建外大街向西走至建华南路（北广电台）,往南500米路西即到。

自驾车：建国门桥向东第2个红绿灯向南500米路西。
· 丽都分院  ： 北京市朝阳区机场路蒋台路丽都假日饭店商业楼5号楼
     [image: image2.jpg]



地 址：北京市朝阳区将台路丽都饭店内商业5号楼

乘车路线：以下线路可到达爱康国宾丽都分院：

乘 车：408、416、420、657、677、682、701、967、运通104、107、111丽都饭店下车，进入丽都饭店，商业5号楼即到。

       707到海逸饭店下车从丽都广场正门进入，向左转到头（可看到爱康国宾的标志）拐弯沿左边一直走即可看到商业五号楼（棕色）。

地 铁：乘坐地铁10号线到三元桥下车（C1出口出），换成公交967等公交车到达丽都饭店下车，进入丽都饭店，商业5号楼即到。

自驾车：四元桥转到京顺路第一个红绿灯（与将台路交叉口）右转500米丽都假日酒店正门进，商业楼5号（棕色）楼。
· 中关村分院：北京市海淀区海淀北一街2号首创拓展大厦9层
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地 址：北京市海淀区海淀北一街2号首创拓展大厦9层。
乘车路线：以下线路可到达爱康国宾中关村分院：

乘 车：26、333外、47、641、718、740内、751、808、913、944支、963、982、983、运通106、110、113中关村西下车，向东走至善缘街（中芯大厦）向南拐至首创拓展大厦即到。

地 铁：乘坐地铁10号线到海淀黄庄下车，出来沿中关村大街向北走至海淀北一街，向西拐到达与善缘街交叉口，左手边即到。

自驾车：沿北四环由西向东开，在中关村大街出口出，走四环辅路到达善缘街（中芯大厦）向南拐300米即到。
· 北京燕莎东分院：朝阳区南十里居28号东润枫景
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地 址：朝阳区南十里居28号东润枫景。
乘车路线：以下线路可到达爱康国宾燕莎东分院：

乘车：937路.408路.413路.656路.988路南十里居下

自驾车：沿东四环北路由南向北，在东风南路出口出来进入四环辅路，行驶0.8公里右转进入东风南路，沿东风南路走400米左转，行驶400米再右转，行驶100米右转，行驶20米左转即到。
爱康国宾西直门体检中心路线图：               

地处北京市西城区西直门南大街2号成铭大厦D座5层，面积2800余平，每日最大接待量可达250人次，并开办单位工作人员专场体检服务
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· 宣武门分院：北京市宣武区宣武门外大街甲1号环球财讯中心E座M层、二层（请先到M层）
[image: image6.png]u
@

=

il

R A WRFKL
x
5| @mmux
wian | 1
[
ERISER

it ERXERIISIAHFIS
FHMAPLEEME. —F
#RP O ARIE. 83163355




地 址：北京市宣武区宣武门外大街甲1号环球财讯中心E座M层、二层。
乘车路线：以下线路可到达爱康国宾宣武门分院：

公 交：乘54、70、102、105、109、646路至宣武门外下车，步行至宣武门十字路口西南角即到（从南门进）；  
地 铁：乘地铁2或4号线至宣武门下车，2号线从 D 口出，4号线从 E 口，出步行至宣武门十字路口西南角即到（从南门进）；
自驾车：宣武门红绿灯向南100米右转进入环球财富中心
附件2：
体检前：
体检中：
体检后：
爱康国宾祝您体检顺利！[image: image7.png]



空腹项目后可先吃早餐，再继续其他项目。





完成全部体检项目，到前台交体检表





体检其他项目





空腹项目





确认身份，开始体检





到达体检中心，出示身份证件





1.  请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。


2.  如果您此次检查中身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面的检查。


3.  如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师以及爱康国宾的健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。





请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。


请勿隐瞒病史，防止误诊。


体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。


抽血后立即压迫针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。


如需进行妇科B超检查，请保持膀胱充盈（憋尿）。


如需要妇检，检查前请排清小便。


请如实填写体检表格。





体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。


从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，最好能洗个澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。


体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。


不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。体检者体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁容易使一些疾病漏诊。


请带齐有关健康档案资料及有效身份证件。如曾经住院或动过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考。


女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。


女性妊娠期间体检不能做X线检查。



























