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爱康国宾体检注意事项通知

当前新冠肺炎疫情影响，为避免交叉感染，体检分院【口腔科】项目无法检测，员工可在前台更换胃蛋白酶原二项(Ⅰ及Ⅱ)。

口腔科室检查项目更换为“胃蛋白酶原I及II”。
一、赠送项目

1、肝功项目：间接胆红素、球蛋白、白蛋白/球蛋白比值

2、人工智能(AI)眼底视网膜影像评估（含以下内容）

检查覆盖疾病类别包括17项：

· 糖尿病性视网膜病变


1 糖网轻度病变（1期）



 
2 糖网中度病变（2-3期）


 

3 糖网重度（4期）

· 年龄相关性黄斑变性


 

4 早中期 


 

5 进展期

· 黄斑部异常


 

6 其他黄斑部病变

· 病理性近视


 

7 豹纹样改变


 

8 中重度病理性近视

· 视网膜动脉硬化／高血压眼底病变（分级）


 

9 轻度（1-2级）

 
 

10 中重度（3-4级） 


 

11 青光眼疑似 



12 静脉阻塞 

· 视神经异常 




13 视盘水肿类异常 

14 其他视神经异常 

· 其他脉络膜和视网膜病变 

15 玻璃膜疣/色素异常 


 

16 脉络膜新生血管性病变/地图样萎缩 


 

17 其他病变
二、体检预约方式（由于疫情部分分院未开，后期会逐步开放）：
爱康负责人：张德洞    咨询电话：13683263060   座机：010-58213829
员工可根据自身实际情况，选择距离单位（或家庭住址）较近的分院，自行预约，预约方式如下：

1、 400电话预约：4008180122/4008100120，告知您的个人身份信息、想要预约的体检中心和日期进行预约。 电话预约请提前预约，系统根据各分院接待量设定人数，系统约满后将约不进去。

2、专属平台预约：网址 http://www.dwjm.ee.ikang.com
2.1 平台个人登录：用户名是每个人的身份证号，后六位为密码；如身份证最后一位是字母更换为“0”)。此平台可以网上预约、报告查询。

2.2 平台手机扫码预约：用户名是每个人的身份证号，后六位为密码；如身份证最后一位是字母更换为“0”)。此平台可以网上预约、报告查询。
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平台二维码请扫描右方二维码：
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3、 APP预约
[image: image7.png]



3.1 扫描右方的二维码，下载爱康APP             

3.2 预约步骤如下图：
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根据自己的需求预约合适的分院。

4、在以上预约方式的基础上，给退休教职工提供了专线预约电话：

张德洞   13683263060或 15110029337   座机号：010-58213829
注：退休教职工如坐轮椅体检，请家属陪同体检

5、外聘员工体检请在各自部门报名，通过校医院统一报至爱康国宾，预约方式与教职工相同，付费方式：体检分院前台自行付费。
6、家属体检享受与教职工同套餐同价格，体检报名请拨打专线电话：

张德洞   13683263060     座机号：010-58213829
报名之后根据自己的时间自行预约（付费方式：前台自付费）。

7、所有体检项目如当天未检完，请在一周内去补检。

三、体检时间及体检分院

体检时间：请在7:30—10:00到达体检分院体检（超过10点30分各分院不再进行抽血）

体检周期：2020年6月15日至2020年10月15日期间通过预约可随时前往爱康国宾北京市区以下体检分院：

	序号
	分院（简称）
	地点
	前台电话
	分院休息时间

	1
	亚运分院（含VIP）
	北京市朝阳区慧忠北里105楼B段京师科技大厦第二层
	010-84504373
	每周一

	2
	日坛分院（高端店）
	北京市朝阳区日坛东路七号
	010-85619296
	每周一

	3
	中关分院（卓悦店）
	北京市海淀区北四环西路52号方正国际大厦3层
	010-61934527
	每周一

	4
	南礼士路（卓悦店）
	北京市西城区复兴门外大街A2号1幢F2层225号
	010-68562877-600
	每周日

	5
	西直门分院4层（VIP）
	北京市西城区西直门南大街2号成铭大厦D座4层
	010-51901779-263
	每周一

	6
	西直门分院
	北京市西城区西直门南大街2号成铭大厦D座5层
	010-51901779-258
	每周日

	7
	宣武门分院（含VIP）
	北京宣武门外大街甲1号，环球财讯中心D座M层
	010-83163355-1001
	每周日

	8
	郡王府分院（含VIP）
	北京市朝阳区朝阳公园南路21号
	010-65087019-1000
	每周日

	9
	知春路分院
	北京市海淀区知春路甲48号4号楼三层3-029号
	010-52857442
	每周日

	10
	中关分院
	北京市海淀区北四环西路52号方正国际大厦2层
	010-61934655
	每周一

	11
	酒仙桥分院
	北京市朝阳区南十居28号东润枫景
	010-64341885
	每周一

	12
	白石桥分院
	北京市海淀区中关村南大街32号中关村科技发展大厦6层
	010-88439630
	每周日

	13
	建国门分院
	北京市朝阳区建华南路17号现代柏联大厦二层
	010-65660806/2644
	每周一

	14
	安华桥分院
	北京市西城区裕民中路12号5号楼1-3层
	010-82243918-800
	每周日

	15
	白云分院（含VIP）
	北京市西城区莲花池东路甲5号院1号楼201.301室
	010-63377277
	每周一

	16
	顺平分院（注：此分院不能出胸部X光胶片）
	北京市顺义区南法信镇顺平路南法信段9号院1幢2层203室
	010-60416582
	每周日

	17
	丽都分院
	北京市朝阳区将台路丽都饭店5号商业楼三层
	010-5908550
	目前装修中，营业时间待定

	18
	磁器口分院
	北京市崇文区珠市口东大街2号珍贝大厦二层
	010-67016280
	每周一

	19
	西三旗悦秀路沁春家园分院
	北京市海淀区西三旗沁春家园1、2、3号楼底商3层301-3022号
	010-82936420-8000
	 每周日


四、体检须知

体检当日请携带本人身份证件，在体检中心前台处登记

体检注意事项

1、体检前

2、体检中


3、体检后
五、体检报告

1、电子版报告

1.1专属平台：体检后5-7个工作日登录专属平台http://dwjm.ee.ikang.com 查看或者下载。



1.2 专属平台二维码报告查看：
1.3 APP查看：打开APP登入即可查看体检报告，历年报告也均可查询。

2、纸制版报告
2.1 教职工、家属及外聘人员建议自行下载电子报告，如需纸制报告体检分院前台自取或在体检分院前台留地址快递（快递费自付）。

2.2 离退休人员请在前台留自己的收件地址，报告出来之后将直接免费邮寄到家。
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1.	体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。


2.	从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，最好能洗个澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。


3. 	体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。


4.	不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。体检者体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁容易使一些疾病漏诊。


5.	请带齐有关健康档案资料及有效身份证件。如曾经住院或动过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考。


6.	 女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。


7.	女性妊娠期间体检不能做X线检查。











请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。


请勿隐瞒病史，防止误诊。


体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。


抽血后立即压迫针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。


如需进行妇科B超检查，请保持膀胱充盈（憋尿）。


如需要妇检，检查前请排清小便。


请如实填写体检表格。








1.  请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。


2.  如果您此次检查中身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面的检查。


3.  如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师以及爱康国宾的健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。
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