



中日友好医院体检注意事项
一、体检中心基本信息
体检中心地址：北京市朝阳区小关街道文学馆路47号C栋（对外经贸大学北门公路对面）中日友好医院北区C栋体检中心。
乘 车 路  线：地铁5号线、10号线（惠新西街南口）C口、城铁13号线（芍药居）步行20分钟左右。公交119路文学馆下车，公交361、379、特16、419、479、13、674、684、984、596对外经贸大学站下车。
需要空腹项目：静脉采血、腹部B超等。
体 检 流  程: 一层服务台领取体检表 → 需禁食水体检项目 →用餐→ 餐后项目 → 体检结束体检表交回服务台。
问询电话：010-84206764（方便时间 13：00-16：00）
二、为了您顺利的完成体检，以下提醒请您务必知晓并遵照执行

1. 体检要求实名制，请体检当日携带本人二代身份证，以核实身份。
2. 体检当日早晨应禁食、禁水。
3. 体检前日晚10时后勿食夜宵。
4. 体检前日限高脂高蛋白饮食及饮酒，避免使用对肝、肾功能有影响的药物。
5. 怀孕、可疑受孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、QCT、PET-CT、CT) 、直肠指检、腔内超声及妇科检查；准备怀孕者禁止做以上放射线检查

6. 核磁检查绝对禁忌：体内有金属异物、手术后植入金属异物。
7. 已经确定怀孕的妇女，因孕期检查的特殊性不建议再进行健康体检。
8. 为了确保尿常规检查结果的准确性，请于检查当日晨起清洗外阴；留尿时，请留取中断尿样。
9. 药物：高血压或患有慢性疾病的客人可按时服药（少量饮水不影响体检）。糖尿病患者体检当日请勿服用降糖药，以免发生低血糖症状。
10. 为了便于体检，体检当日应尽可能穿着方便穿脱的衣物（不要穿着连裤衣、连裤袜、连衣裙或带有金属饰品的衣物等，建议穿着套头式纯棉衣物以方便检查），请勿佩戴隐形眼镜，勿佩戴项链。
11. 如需作前列腺、子宫附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便或抽血后饮白开水使膀胱充盈，以便检查。
12. 需要抽血的客户请于每日10:00之前采集血液样本。

13. 静脉抽血后，请松开拳头，用棉签适力按压穿刺点5-10分钟，不要揉搓，不要重压，以防局部出血形成血肿。
14. 体检前3天不做剧烈运动，例如：跑步、游泳、打球、跳绳等。
15. 体检过程中出现身体不适等症状，请马上告知医护人员，以便及时处理，避免发生意外。
16. 为了尽快给您一份完整的体检报告，所有体检项目均在当日上午完成，体检完成后务必将指引单返回护士站，不得带走、遗失（如有特殊情况未完成体检者，请务必将体检项目指引单交回护士站，另行预约补检时间）。
17. 为避免财物丢失请您不要携带贵重物品参检。

18. 建议65岁以上或身体状况不宜单独出行的客户至少要有一名成年家属陪同体检，以便在体检过程中发生意外跌倒、或心脑血管意外等危急情况时进行配合处理。
19. 一次体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医。
附：温馨提示女士体检者：
1. 妇科检查应避开月经期，如有不规则阴道流血，不宜进行妇科检查。

2. 妇科检查前3天避免阴道放置栓剂或阴道冲洗。

3. 近期做过人流、上环等妇科手术者，应在术后第一次月经结束后再行体检。
4. 月经不规则女性检查前请先告知妇科医生。
5. 妇科检查仅限于已婚或有性生活史者。
6. 70岁以上的老年人由于生理现象，雌激素水平降低，阴道壁趋于平滑，分泌物减少，做TCT检查经常会出现受检者疼痛、细胞取样失败、检查后出血等现象。 
中日友好医院健康体检中心
