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预约流程及体检须知

1、 增值服务：

为了更好的让老师们了解自身身体状况，特对体检项目做以下增加与升级。

所有人员免费赠送：1、微量元素检测；

2、超氧化物歧化酶检测；

3、中医会诊；

4、疲劳检测。

所有人员免费升级：1、所有人员由原来肝功能8项升级为肝功能11项；

2、由原来便潜血升级为便潜血免疫定量。

50岁以下人员免费升级了：由原来胸部正位片升级为胸部CT。
所有女士免费升级了：由原来妇科彩超（憋尿）升级为彩色阴超（无需憋尿）。

	免费赠送项目明细

	序号
	涉及人员
	赠送项目名称
	功能意义

	1
	所有人
	微量元素5项
	铁（Fe）镁(Mg)铜(Cu)钙(Ca)锌(Zn)微量元素是人体生命所必需，它们虽然在人体内含量很少，但却起着不容忽视的作用，如果摄取微量元素不足，可导致偏食、厌食、异食症、易怒、不安、易激惹、对周围事物反应差、注意力不集中、免疫力减弱、口腔溃疡、脱发等；而摄取量过多又可导致微量元素中毒，因此，盲目补铁、补钙、补锌的做法是不科学的。微量元素在人体中的主要功能是：1.运载常量元素，把大量元素带到各组织中去。2.充当生物体内各种酶的活性中心，促进新陈代谢。酶在生物体内是许多化学反应必不可少的催化剂，而许多微量元素却是酶的组成部分或激活剂。例如锌与200多种酶的活性或结构有关。3.参与体内各种激素的作用。如锌可以促进性激素的功能。

	2
	所有人
	超氧化物岐化酶
	间接反映机体自由基含量的重要指标之一。超氧化物岐化酶检测主要应用于肝脏疾病、心血管疾病、肿瘤、内分泌疾病（糖尿病等）、肺部疾病、肾病等患者血清中SOD水平，了解机体损伤情况。

	3
	所有人
	中医会诊
	中医专家根据体检结果，运用中医学辨证论治的理论，扶正祛邪、调理阴阳、调整脏腑功能、理顺气血关系，从而达到生活最佳状态。

	4
	所有人
	疲劳检测
	检测肌体免疫功能、疲劳度及类型。

	免费升级项目明细

	序号
	涉及人员
	赠送项目名称
	功能意义

	1
	所有人
	肝功11项（由原来肝功能8项升级为肝功能11项）
	包括丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天门冬氨酸氨基转氨酶（AST）、γ-谷氨酰基转移酶（GGT）、碱性磷酸酶（ALP）、胆红素3项（总胆红素、直接胆红素、间接胆红素）、蛋白4项（总蛋白、白蛋白、球蛋白、白蛋白/球蛋白）等11项。丙氨酸氨基转移酶（ALT）：是检查肝脏损害最灵敏的检查项目；天门冬氨酸氨基转移酶（AST）：肝脏、肌肉及心肌损害时升高；γ-谷氨酰基转移酶（GGT）：最常用于筛检肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害。碱性磷酸酶（ALP）：肝胆、骨骼及甲状旁腺疾患可升高。胆红素3项可以反映肝胆性系疾病及鉴别黄疸类型。总蛋白（TPO）：用于检查营养状态、肝、肾功能、合并感染症等。白蛋白（ALB）：肝脏疾病、营养失调等情况时白蛋白会減少。球蛋白（GLO）：在感染、肝病、肾病、自身免疫疾病时会发生增減。白蛋白/球蛋白（A/G）：重症慢性肝炎、肝硬化时，白蛋白、球胆白比值降低。

	2
	所有人
	便潜血免疫定量检测，（由原来便潜血升级为便潜血免疫定量
	通过采集大便表面，使用专有仪器，用免疫法对粪便中血红蛋白进行定量测定，该检查不受饮食影响，是下消化道肿瘤等疾患筛查的重要指标。

	3
	50岁以下人员
	螺旋CT（胸部），（由原来胸部正位片升级为胸部CT）。
	螺旋CT检查可清晰显示器官的三维解剖结构。整个胸部一次屏气下完成连续扫描，没有间隔，大大减少了病灶遗漏的可能性。对早期肺癌检查的灵敏度明显高于胸片。

	4
	所有女士
	彩色阴超，（由原来妇科彩超（憋尿）升级为彩色阴超（无需憋尿））。
	经阴道检查子宫、输卵管和卵巢，与一般女性盆腔彩超相比，图像更清晰，不必憋尿，仅适用于已婚女性。


二、预约方式

体检日期：2022年 5 月20  日至2022年10  月 31  日
1、电话预约
预约电话：010-67766888-1-02
拨通电话后报：对外经济贸易大学，再报体检人姓名、体检分院、体检时间即可完成预约。
有导检册的员工手持导检册到店即可

无导检册的员工，到前台后报：对外经济贸易大学，出示身份证即可。

2、网络预约 （条形码）或（身份证号）

网址：（1）官网预约http://book.ciming.com （2）微信关注（慈铭体检）公众号内体检预约
[image: image1.jpg]2.ERMT > ERBMARX > 4mBEA

PRI TR

@ BRI T ® REHEFFITLY

[v0) WBRFHER L ) TR TRLY

( Y
2 U TR TL ‘ @ BT MK TLY




 [image: image2.jpg]2T > 3GEEBEMEARX D

LIONCEET )

RIS

O masEn (RLBNE  (RSHID

B




3、微信专属二维码预约
[image: image3.png]
预约码：身份证号码       密码：111111

4、其他问题咨询：

李会英 18910632578

于  静 13701243089

三 、体检须知

体检过程中，依据体检情况和专业判断，医生会建议增加必要的辅助检查以进行筛查。此类筛查

属于自费项目，您也可以选择医保定点医院筛查。

检前
1、到体检中心时间：8:00-10:15，体检当日请携带体检单位发放的导检手册或者本人身份证（仅限身份证、护照、军官证、士官证、驾驶证）。
2、体检前一天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当天请空腹、禁食、禁水、勿服药​（降糖药、降压药除外）。
3、体检当日请不要佩戴金属饰物，勿携带贵重物品。
4、体检当日清晨可提前留置尿、便标本，请留中段尿。
5、女性客人请避开月经期，体检当日请勿穿着连体类衣物及长筒靴。
6、胃镜检查必须安排在上腹部CT检查前完成，非接触眼压检查时勿戴隐形眼镜。
7、特别提醒：无性史女性不做妇科和阴道超声（阴式彩超）检查。
8、为保障您和他人健康，当您患有上呼吸道传染性的疾病，请痊愈后择期参检。
检中
9、 婴幼儿、少年儿童、孕妇、备孕男女不做接受X检查。
10、 X线检查前，请您摘下金、银、玉器等饰物，并妥善保管。
11、 女性客人做盆腔超声检查前1小时，请到餐饮区分次饮用温开水6-8杯（400-500ml),       
以保证超声检查结果的准确。
12. 孕妇、哺乳期、备孕男女不建议做碳十四检查。
检后
14、 体检报告纸质版统一快递到学校，有要求自取体检报告者，请体检时告知前台体检报告自取，电子报告可通过手机收到的短信登陆慈铭官网查询，登记手机号码和身份证号码的也可以在慈铭体检公众号查询。
15、 请您认真听取医生的建议、及时复查、随诊或治疗。
16、 如果您对体检结果有疑问或有其他身体不适，欢迎致电咨询（电话详见体检报告内首页）
四、家属体检优惠
家属体检同教职工项目同等的项目及优惠价格，由于不需要报名，请电话预约，预约时报对外经济贸易大学（家属），前台现场自费，结果自取。
五、体检报告查询、领取方式

查询报告：
1、有电子报告短信；
2、关注（慈铭体检）微信公众号----体检向导----体检报告放心查 内查询报告；
纸质版：体检结束时，请告知前台护士体检报告领取方式
1、自己来取（领取时可以现场讲解报告）   

2、统一配送到学校
3、EMS快递到家（现场留下快递地址）
慈铭北京分院详细地址：
	优   检   分   院
	雍和宫（分院）（500以上）（有CT）
	东城区
	安定门东大街28号雍和大厦B座1-2层
	周四休

	
	广安门（分院）（500以上）（有CT）
	西城区
	广安门外大街182号远见公寓4-5层
	周二休

	
	上地辉煌（分院）（500以上）（有CT）
	海淀区
	上地十街辉煌国际大厦1号院3号楼1-2层
	周三休

	
	洋  桥（分院）（500以上）（有CT）
	丰台区
	马家堡东路106号远洋自然大厦四楼402
	周一休

	
	潘家园（分院）（500以上）（有CT）
	朝阳区
	潘家园9号（濠景阁大厦首层）
	周二休

	普   检   分   院
	上地硅谷（分院）
	海淀区
	海淀区农大南路1号院2A座3层
	周二休

	
	亚运村（分院）
	朝阳区
	北土城西路7号（国恒基业大厦二层）
	周五休

	
	西直门（分院）（有CT）
	西城区
	西直门外大街1号西环广场T1写字楼15层
	周二休

	
	世纪城（分院）
	海淀区
	紫竹桥西侧板井路69号（西郊汽配城北面）
	周三休

	
	大北窑（分院）（有CT）
	朝阳区
	建国路99号（中服大厦2层）
	周三休

	
	望  京（分院) （有CT）
	朝阳区
	望京街10号院（方恒时代中心B座1-3层）
	周五休

	
	慈云寺（分院）
	朝阳区
	八里庄西里99号住邦2000商务中心2号楼5层
	周一休

	
	公主坟（分院）（有CT）
	海淀区
	复兴路21号海育大厦5层
	周三休

	高   端   分   院
	学院路（分院）（1500以上）（有CT）
	海淀区
	知春路学院国际大厦1-2层
	周五休

	
	奥亚医院（分院）（1500以上）（有CT）
	朝阳区
	朝阳区北苑路91号
	周一休

	
	西直门16层VIP区（分院）（1500以上）（有CT）
	西城区
	西直门外大街1号西环广场T1写字楼16层
	周二休

	
	雍和宫VIP区（分院）（1500以上）（有CT）
	东城区
	安定门东大街28号雍和大厦B座1-2层
	周四休

	
	西单（分院）（1500以上）（有CT）
	西城区
	西单北大街120号（西单商场5层）
	周三休

	
	丽泽（分院）（1500以上）（有CT）
	丰台区
	丰台北路18号金唐中心B座2层
	周四休

	
	亮马桥分院（分院）（1000以上）（有CT）
	朝阳区
	朝阳区亮马桥39号（第一上海中心1-3层）
	周四休
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