中日友好医院体检前注意事项： 
体检时间：周一至周五（工作日）

体检领表时间： 早上7:50——9：00
体检需要空腹项目：1、抽血、2、腹部B超、
其它体检项目开始时间：8：00
体检地点：中日医院北区C栋 (中国现代文学馆西侧)
      请携带本人身份证，以核实身份。
体检当日早晨应禁食、禁水，体检前日晚10时后勿食夜宵。体检前日限高脂高蛋白饮食及饮酒，避免使用对肝、肾功能有影响的药物。
女性妇检时请排空小便；检查前一天请勿同房，前三天勿使用阴道栓剂；经期不宜做妇科检查及尿检；无性生活史者不做妇科检查；
打算半年内要孩子的男女、怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员勿做X光照片检查、骨密度检查及妇科检查。

为了便于体检，穿着应尽量方便、简单，勿佩戴项链，女性不要穿连衣裤、连裤袜等。
高血压或患有慢性疾病的客人可按时服药（少量饮水不影响体检）。

糖尿病患者体检当日请勿服用降糖药，以免发生低血糖症状。

请勿体检当日佩戴隐形眼镜。
体检流程:
	一层服务台领取指引单 → 抽血/B超(需空腹) → 餐（牛奶+鸡蛋+包子）后项目 → 体检结束指引单交服务台

温馨提示：
1、 血标本请于每日10:00之前采集
2、 留取尿标本时，请务必留到尿管的刻度处，即10ML。


